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EXAMEN EXTRAORDINARIO DE RUSIA Y ASIA CENTRAL

DATOS GENERALES

Periodo de Examen Extraordinario: Del 21 al 28 de junio de 2025
UNICAMENTE SE RECIBIRAN TRABAJOS EN ESTE PERIODO.

Nombre del profesor(a): SINITSYNA ELENA ALEXANDROVNA

Correo electrdénico del profesor (a): helenahsinitsyna@politicas.unam.mx
Clave de la materia: 2991 EK31

Nombre de la materia: RUSIA Y ASIA CENTRAL

Licenciatura: Relaciones Internacionales

Semestre al que pertenece: 2025-2
Caracter de la materia (obligatoria u optativa): optativa
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Numero de créditos:

CARACTERISTICAS DEL EXAMEN

OBJETIVO GENERAL.:

La asignatura optativa de Rusia y Asia Central le permitird al estudiante a conocer las
dinamicas de la regién de Eurasia a través del analisis de sus procesos historicos, politicos,
sociales y culturales. El alumno aprendera a identificar y evaluar los cambios sistémicos que se
presentan en los paises de Rusia y Asia Central desde una perspectiva multidisciplinaria,
usando los marcos referenciales como distribucién del poder, acuerdos y alianzas, sus
alcances e impactos. Asi, comprendera la importancia de la region Euroasiatico para los
estudios de las politicas comparativas, politicas publicas, sociolégicas y culturales.

CONTENIDOS A EVALUAR:
1. Los rasgos especificos de Eurasia Central (Rusia y Asia Central): la tierra y su gente

2. La historia de la regién
- Cristianizacion y islamizacion de Rusia y de Asia Central y su especifica étnico-
regional
- La conquista de los Mongoles y sus consecuencias geopoliticas.
- La expansion politica rusa. el “Gran Juego” y sus consecuencias.
- El rechazo y la asimilacion: la era Soviética en Asia Central y el Caucaso:
Industrializacion, colectivizacion y propaganda en el “Archipiélago GULAG”
(Solzhenitsyn)
- La Segunda Guerra Mundial y “la trauma del ganador” sovietica.
- La URSS durante “La Guerra Fria”.
- Perestroika y Glasnost de Gorbachov, y la disolucién de la URSS.
3. Regionalismo euroasiatico: ideas y practicas en los estudios de RRII
¢ El nuevo orden politico de la Federaciéon Rusa y los Paises de Asia Central a partir de
19917
Conflicos en el Caucaso:
- Nagornyj Karabakh
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- Las guerras Chechenas

- Conflicto con Georgia por Abkhazia y Osetia del Sur (2008)
Conflictos en Europa Oriental:

- Belarus (desde 2020)

- la guerra en Ukrania (desde 2014), otros

4. La transformacion, modernizacion y los problemas internas de los paises
contemporaneos de la region de Asia Central.
- Participacion de Rusia y de los Paises de Asia Central en los Organismos

Internacionales: ONU, OCS, CEl, otros

- Diplomacia de hidrocarburos

- la “Nueva Ruta de la Seda” china.
5. Relaciones de Mexico con los paises de Eurasia Central: tradiciones, actualidad y
perspectivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALCALDE CARDOZA, Javier (2015) De Pedro el Grande a Putin. Un ensayo sobre la busqueda rusa
de dominio y hegemonia. Peru https://escuela.pucp.edu.pe/gobierno/wp-content/uploads/2015/09/De-
Pedro-el-Grande-a-Putin-WEB.pdf

BECKWITH, Christopher, Empires of the Silk Road. A History of Central Eurasia from the Bronze
Age to the Present. Princeton University Press, 2009

DAVYJOV, Vladimir (2018) Latinoamérica y Rusia: rutas para la cooperacién y el desarrollo.
CLACSO, Buenos Aires
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/se/20181211020740/Latinoamerica_Rusia.pdf

EL YATTIOUI, Mohamed y Claudia BARONA (coords.); Asia Central: Andlisis geopolitico de una region
clave. México: UNAM. 2021

GUMILEV, L.N. La busqueda de un reino imaginario. Critica.1994.
GUTIERREZ DEL CID, Ana Teresa (ed.) El corazén del mundo: Asia Central y el Caucaso. Ariete.

2005 Tzili-Apango, Eduardo, y Palacios-Cabrera, Eduardo. El multilateralismo reactivo en el asia central ante
china y rusia. En: Foro Internacional (FI) 233, LVIIL, 2018 (3), 459-492
http://www.scielo.org.mx/pdf/fi/v58n3/0185-013X-fi-58-03-459.pdf

KALDONE G. Nweihed, Asia Central: De la estepa y el caballo al oleoducto y el rascacielos.
Universidad de Los Andes, Mérida, Venezuela. 2015 https://docplayer.es/27337049-.html

KURZ MUNOZ, Juan Alberto. Apuntes Para Una Historia De Rusia Desde Los Origenes Hasta La
Desaparicion De La URSS http://doccdn.simplesite.com/d/4b/20/282319409716666443/a7a54964-
ce19-439b-8b3c-6¢fc5f1c9638/Sintesis%20de%20Historia%20de%20Rusia.pdf

LAUSCURAIN FERNANDEZ, Mauricio. El papel geoestrategico de Asia Central. Foro Internacional,
vol.LVIl, num.2, abril-junio, 2017, pp.389-421. El Colegio de México, México.
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http://www.redalyc.org/pdf/599/59950387004.pdf

MARTINEZ SANCHEZ, Francisco (2008) Rusia: La Buena Europa O Una Republica Potemkin.
Apuntes para la cooperacion entre la UE y la Federacion Rusa.
http://www.adelinotorres.info/teses/rusia_la_buena_europa_tese francisco _mart%C3%ADnez.pdf

RAINER MATOS, Franco (2017) Historia minima de Rusia. México: El Colegio de México

ROTARI, 1. (2024). “RUSSIAN WORLD”: INTERPRETATIONS OF a DYNAMIC TOOL OF THE
RUSSIAN FEDERATION’S FOREIGN POLICY. Usv.
https.//www.academia.edu/113328290/RUSSIAN_WORLD INTERPRETATIONS OF A DYNAMIC TO
OL OF THE RUSSIAN FEDERATIONS FOREIGN POLICY?email work card=view-paper

Rusia y su papel en el mundo. Revista Mexicana de Politica Exterior, num. 115, enero-abril de 2019
https://revistadigital.sre.gob.mx/index.php/numeros-anteriores/216-rmpe-115-rusia

SAURA ESTAPA, Jaume. Asia Central: Regimenes politicos y context 3ocioeconomic . Observatorio
ASIA CENTRAL. 2012 https://core.ac.uk/download/pdf/16209033.pdf

TZILI APANGO, Eduardo y Eduardo PALACIOS CABRERA (2018) El multilateralismo reactivo en el
Asia Central ante China y Rusia, en Foro Internacional, LVIll, 2018, 459-492
http://www.scielo.org.mx/pdf/fi/v58n3/0185-013X-fi-58-03-459.pdf

VINOKUROV, Evgeny, y Alexandr LIBMAN. “Eurasia and Eurasian Integration: Beyond the Post-
Soviet Borders.” En: The Economics of the Post-Soviet and Eurasian Integration. EDB Eurasian
Integration Yearbook 2012.

https://eabr.org/upload/iblock/865/a n5 2012 10.pdf#:~:text=According%20to%20Laruele%20(2008)%2
C%20the%20term%20'Eurasian’,highlight%20the%20geological%20unity%200f%20the%20continent.&te
xt=The%20third%20wave%20came%20into%20existence%20in,was%20associated%20with%20Europe
an%20discoveries%20and%20colonisation.

WHITFIELD, Susan. La vida en Ia ruta de la seda. Paidos

MATERIALES COMPLEMENTARIOS:

VIDEOS(tienen subtitulos):

- Ricardo Marquina Montafana. Rusia, revolucién conservadora. DOCUMENTAL COMPLETO
https://www.youtube.com/watch?v=zKnOECC6Y1Y &t=303s&ab channel=RicardoMarquinaMont
a%C3%B1ana

- Rusia, entre la tradicion y el futuro - Parte 1 | DW Documental
https://www.youtube.com/watch?v=W4q_ LICJU1E&list=PLF5AVQ6-Sy3BL1s46i2-KWj-
bkmR2EdtY&index=34&t=856s&ab_channel=DWDocumental

- Rusia, entre la tradicién y el futuro - Parte 2 | DW Documental
https://www.youtube.com/watch?v=6GjN _9CHQAQ&ab_channel=DWDocumental

- What would happen if Russia collapsed?
https://www.youtube.com/watch?v=dkMILKCRmRQ&list=PLF5AVQ6-Sy3BL 1s46i2-KWj-
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bkmR2EdtY &index=45&t=20s&ab channel=CaspianReport

- Why Russia wants to restore the Soviet borders
https://www.youtube.com/watch?v=zwzliJF0-S|&list=PLF5AVQ6-Sy3BL 1s46i2-KWj-
bkmR2EdtY&index=47&ab channel=CaspianReport

Meet the Stans: episode 1&2: Kazakhstan and Kyrgystan (BBC)
www.youtube.com/watch?v=EtxJN305kkY

MEET THE STANS - episodes 3&4: Uzbekistan and Tajikistan (BBC)
https://www.youtube.com/watch?v=RFVcQ7ZxC10

Turkmenbashi’s Reign of Terror (Journeyman Pictures ) https://www.youtube.com/watch?v=KNJS2-Zv-
Tc

Central Asia: The Land of Manas-Kyrgyztan (Full Movie)
https://www.youtube.com/watch?v=mMJfMtC7IqE&ab_channel=IndianDiplomacy

Por la ruta de la seda en Uzbekistan | DW Documental https://www.youtube.com/watch?v=-
t1WzurlBQc&t=306s

La nueva Ruta de la Seda, Parte 2: De Kirguistan a Alemania | DW Documental
https://www.youtube.com/watch?v=QYyVjhAU9V4&t=107s&ab channel=DWDocumental

EXAMEN

ACTIVIDADES A ENTREGAR POR CORREO ANTES DE 28 de JUNIO DE 2025:
1. Presentar un reporte de lectura’ sobre los siguientes rubros:
1.1.Define “Eurasia Nororiental”, “Rusia” y ”Asia Central” en los siguientes términos:
- geografico

El reporte de lectura es un trabajo que sintetiza la informacion principal de la lectura solicitada a manera de citas

textuales y/o parafrasis, en donde se pide como criterio basico la capacidad de sintesis.

Las caracteristicas del reporte de lectura son cuatro:

argumento central del articulo o libro,

MINIMO TRES conceptos clave y sus definiciones;

TRES citas textuales esenciales para entender el articulo o el libro.
Define la relevancia de esta lectura para el curso RUSIA Y ASIA CENTRAL

- Utilizar citas en estilo APA 7: https://www.scribbr.com/citation/generator/apa/
- Letra Arial 11 / Interlineado 1.15 lineas / Maximo 15 cuartillas / portada con nombre, matricula, etc. / Enumerar las

hojas

- Realizar una sintesis lo mas objetiva y clara posible donde se especifiquen los puntos nodales de la lectura sin

comentarios ni valoraciones personales.
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- étnico - lingiiistico
- politico — estatal

1.2. Cuales de los siguientes conceptos politicos se aplican a los hechos histéricos de
Eurasia central (los paises de la Federacion Rusa y de Asia Central). ;En que sentido?

- Expansién

- Colonialismo

- Sucesion

- Independencia

- Centralismo

- Autoritarismo

- Autonomia

2. A partir de una INVESTIGACION AUTENTICA, elaborar un MAPA MENTAL o una
TABLA resumiendo de manera académica y creativa LOS DATOS RELEVANTES SOBRE:

2.1. MINIMO 20 personajes histéricos que dejaron su huella en politica y/o cultura
de la region de Eurasia Nororiental. Describe algunos de sus aportaciones mas
relevantes

2.2 MINIMO 20 conceptos ORIGINARIOS de la regién de Rusia y Asia Central
que se mencionan en las lecturas realizadas (por ejemplo, la cirilica, la yurta, el
dastarjan, el Navruz, otros)

3.Tener conocimiento amplio sobre algin tema regional especifico de su eleccién.
Presentar un AUTENTICO ensayo / reflexién?

4.Elaborar una TABLA AUTENTICA con minimo OCHO variables (columnas) que deben
incluir: (1) los nombres OFICIALES de los paises que componen Eurasia Nororiental (la
Federacion Rusa + 5 Paises de Asia Central + 3 Paises del Caucaso); (2) territorios (km2);
(3) poblacién; (4) los nombres de los Presidentes; etc.

CRITERIOS DE ACREDITACION

ATENCION! SE PROHIBE TERMINANTEMENTE EL PLAGIO ACADEMICO’. UN PLAGIO COMPROBADO

2 Tener presente el formato de trabajos de investigacion:
- Pregunta de investigacion, Planteamiento del Problema, Justificacién, Hipdtesis, Desarrollo, Conclusiones, Fuentes
de informacion.
- indice de titulos y subtitulos
- Utilizar citas en estilo APA 7 (https://www.scribbr.com/citation/generator/apa/)
- Letra Arial 11 / Interlineado 1.5 lineas / Maximo 15 cuartillas / portada con nombre, matricula, etc. / Enumerar las
hojas
Nota: faltas de ortografia, mala redaccidn (sintaxis), falta de citas o falta de algin elemento mencionado
anteriormente restaran puntos al trabajo que tiene un equivalente de 1 punto para la calificacidn final del curso.
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EQUIVALE A CERO EN CALIFICACION Y EL CASO SERA REMITIDO AL CONSEJO TECNICO DEL DEPARTAMENTO.
1. Presentar un REPORTE DE LECTURA sobre los rubros 30%
definidos
20%
2. Elaborar un MAPA MENTAL Y/o0 una TABLA sobre personajes
historicos Y terminos autéctonos
3. Presentar un AUTENTICO ENSAYO / REFLEXION sobre un 30%
tema
20%
4. Elaborar una tabla sobre las estructuras politicas y los
gobiernos de las CINCO Republicas de Asia Central + Federacion | Total: 100 %
Rusa + TRES Republicas del Caucaso (del aiio en curso, 2025)
EHE AR ENTFENAL

ATENCION:
CONTACTARME SOLO SI EXISTE ALGUNA DUDA SOBRE LOS LINEAMIENTOS.

Favor de entregar el examen en formato digital al correo
helenahsinitsyna@politicas.unam.mx en las fechas asignadas por el Departamento.

NO SE RECIBEN TRABAJOS DESPUES DE 28 DE JUNIO DE 2025.

La entrega de calificaciones de examenes extraordinarios en el SIAE se realizara en las fechas
asignadas por el Departamento.

Atentamente,
Profesora Sinitsyna Abril, 2025

helenahsinitsyna@politicas.unam.mx

3 Molana, E. (n.d.). Plagio: ;Qué es y como se evita? https://eduteka.icesi.edu.co/articulos/plagio-que-como




