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subsecuente 
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Asignatura 
antecedente 

 

Asignatura 
subsecuente  

 

Objetivo general: 
 

El alumno entenderá la dinámica actual de una amplia región de Asia a 
través del análisis de sus procesos históricos, políticos, sociales y 

culturales. El alumno comprenderá la importancia de Rusia y Asia Central 
como un conjunto  histórico, espacial y cultural. 
 

Objetivos específicos: 
El alumno  

1.  Hará una delimitación geográfica de la zona con base en criterios 
culturales sociales, históricos y políticos, que permitan el 
entendimiento de la región como unidad de análisis. 

2. Conocerá y analizará como unidad espacial, cultural y política a 
Rusia y el Asia Central. 

3. Analizará el desarrollo histórico de Rusia y Asia Central. 
4. Analizar´s desde una visión interdisciplinaria y contemporánea 

los principales acontecimientos políticos, económicos, culturales 

y sociales de Rusia y Asia Central. 
5. Entenderá y explicará la dinámica de Rusia y Asia Centralen el 

escenario internacional actual. 
6. Entenderá la independencia de Asia Central en el marco del 

colapso de la Unión Soviética y su incorporación en el orden 

Internacional. 
7. Analizará la evolución de Rusia a partir del fin de la Unión 

Soviética. 

8. Conocerá los distintos pueblos y culturas de la zona. 
9. Comprenderá la importancia estratégica de Asia Central para 

Rusia y de Rusia para Asia Central. 
10. Analizará las relaciones regionales e internacionales deRusia y 

Asia Central. 

11. Conocerá la trascendencia de Rusia y Asia Central en el orden 
regional e internacional. 

 

Índice temático 

 Tema Horas 
Semestre 

Teóricas Prácticas 

1 Delimitación geográfica 8 0 



2 El desarrollo histórico de Rusia/URSS. 
Del siglo XVIII al XX 

12 0 

3 El desarrollo histórico de Asia Central 
de la expansión rusa al fin del siglo XX 

10 0 

4 Transformación, modernización de 

Rusia y Asia Central  

10 0 

5 El escenario de seguridad de Rusia y 

Asia Central 

12 0 

6 La política exterior de Rusia y Asia 

Central en el siglo XXI 

12 0 

                                                     

Total  

64 0 

Suma total de horas 64 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1. Delimitación 
Geográfica 

1.1. Delimitación geográfica de la región. 
1.2. Características culturales de la religión, 
composición étnica y lingüística. 

1.3. El Imperio Mongol. 
1.4. El proceso de islamización en la región. 
1.5. La iglesia ortodoxa. 

 

2. El Desarrollo 

Histórico de 
Rusia/URSS. Del 

Siglo XVIII al XX 

2.1. Rusia siglos XVIII-XIX. 

2.2. Rusia zarista. 
2.3.La revolución bolchevique. 

2.4. La formación de la URSS. 
2.5. La política exterior de Rusia en el 
socialismo. 

2.6. La Perestroika y Galsnost. 
2.7. La desintegración de la URSS. 
2.8. La Comunidad de Estados Independientes. 

2.9. La coyuntura actual de Rusia. 
 

3. El Desarrollo 
Histórico de Asia 

Central de la 
expansión Rusa al 
fin del Siglo XX 

3.1. La expansión zarista. 
3.2. Los movimientos bolcheviques en el 

Turkestán. 
3.3. El rechazo y la asimilación a la identidad 

soviética. 

3.4. La influencia de la Perestroika en la 

independencia de Asia Central. 

3.5. El nuevo orden político de Rusia a partir de 

1991. 

3.6. La unión Regional de Asia Central y su 

proyecto panturquista. 



3.7. El nacionalismo y el resurgimiento cultural 

de Rusia y Asia Central. 

3.8. Los proyectos de transformación política de 

Rusia. 

3.9. Problemas económicos derivados de la 

independencia: privatizaciones y burocracia en 

Rusia y Asia Central.  

 

4. Transformación, 
Modernización de 
Rusia y Asia 

Central 

4.1. El Islam político y sus consecuencias. 
4.2. Los separatismos étnico religiosos. 
4.3. Conflictos étnicos internos tras el colapso de 

la Unión Soviética. 
4.4. Mackinder y su concepto de “heartland”. 

4.5. Los recursos energéticos y su importancia 
en el área. 
 

5. El escenario de 
seguridad de Rusia 

y Asia Central 

5.1. Los problemas geoestratégicos. 
5.2. Los conflictos territoriales con Japón 

(Kuriles). 
5.3. Los problemas fronterizos con China: 

XinjiangUihgur. 
5.4. El conflicto de Crimea. 
5.5. La situación del Tíbet y Xinjiang.  

5.6. La Organización para la Cooperación de 
Shanghai. 

6. La política exterior 
de Rusia y Asia 
Central en el Siglo 

XXI 

6.1. Las relaciones de Rusia con Asia Central. 
6.2. La relación de Rusia con Ucrania y Georgia. 
6.3. Las relación de Rusia y Asia Central con el 

Este de Asia. 
6.4. La relación Rusia y Asia Central con 

Estados Unidos. 
6.5. La relación Rusia y Asia Central con Irán y 
Siria. 

6.6. La relación Rusia y Asia Central con México. 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                                 

( X  ) 

Exámenes parciales                                         

( X ) 

Trabajo en equipo                                                   

(   ) 

Examen final                                                     

(  ) 

Lecturas                                                                    
( X  ) 

Trabajo y tareas                                                
( X ) 

Trabajo de investigación                                        
( X  ) 

Presentación de tema                                     
(  ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                              Participación en clase                                      



 
Bibliografía básica 

 
Tema 1. Delimitación geográfica  
 

Atlas Geográfico Universal. Ed. Océano, Vol. 1 México D.F. 2007, pp 30-
400. 

Hambly, Gavin; Historia Universal del siglo XXI Vol 16 Asia Central. 
Ed.Siglo XXI, decimocuartareimpresión, México 2006, pp 51-140. 

Vulpius, Ricarda; “The Russian Empire’s civilizing mission in the 
eighteenth century: A comparative perspective”.En Uyama 
Tomohiko, Asiatic Russia: 

Imperial Power in Regional and International Contexts. Ed. Routledge, 
London 2012, pp 13-33. 

 
Tema 2. El desarrollo histórico de Rusia/URSS. Del siglo XVIII al XX 

 
Goehrk, Carsten et al; Historia Universal siglo XXI Vol. 31 Rusia. Ed. Siglo 

XXI, decimosextareimpresión, México 2012, pp 162-258. 

Sultangalieva, Gulmira;“The Russian Empire and the intermediary role of 
Tatars in Kazakhstan: the politics of cooperation and rejection”. 

EnUyamaTomohiko, Asiatic Russia: Imperial Power in Regional and 
International Contexts. Ed. Routledge, London 2012, pp 52-80. 

De la Guardia, Ricardo M. Martín;“La revolución soviética y su impacto 
internacional. La URSS, 1917-1929”. En Juan Carlos Pereira 
(coordinador) Historia de las relaciones internacionales 
contemporáneas. Ed. Ariel Historia, segunda edición Barcelona, 

(   ) ( X ) 

Prácticas de campo                                                  

(  ) 

Asistencia                                                           

( X ) 

Aprendizaje por proyectos                                     
(  ) 

Rúbricas                                                             
(  ) 

Aprendizaje basado en problemas                        
(  ) 

Portafolios                                                         
(  ) 

Casos de enseñanza                                                 
( X ) 

Listas de cotejo                                                 
(  ) 

Otras (especificar)                                                    
(  X) Videos  

Otras (especificar)                                           
(  ) 

Perfil profesiográfico 

Título o grado  Licenciado, maestro o doctor en Relaciones 

Internacionaleso afines 

Experiencia docente Se recomienda dos años de experiencia docente con 
conocimientos especializados en Estudios 
Regionales 

Otra característica   



España 2003, pp. 263-279. 
Pérez Sánchez, Guillermo A; “La Unión Soviética y el sistema socialista 

mundial”. En Juan Carlos Pereira (coordinador) Historia de las 
relaciones internacionales contemporáneas. Ed. Ariel Historia, 
segunda edición Barcelona, España 2003, pp. 463-478. 

Gutierrez Del Cid, Ana Teresa;“La Perestroika en la Unión Soviética”. En 
ZidaneZeraoui, Política Internacional Contemporánea. Ed. Trillas 

México DF 2000, pp. 187-224. 
Veiga Rodríguez, Francisco;“Europa del Este y Rusia, 1990-2000: diez 

años que asombraron al mundo”. En Juan Carlos Pereira 

(coordinador) Historia de las relaciones internacionales 
contemporáneas. Ed. Ariel Historia, segunda edición Barcelona, 

España 2003, pp. 531-549. 
Sánchez Ramírez, Pablo Telman; “La política del Kremlin de 

MijailGorvachov a Vladimir Putin: aciertos y desaciertos”. En 

ZidaneZeraoui, et al. Los procesos mundiales contemporáneos. Ed. 
Trillas, México D.F. 2009, pp. 163-182. 

 
Tema 3. El desarrollo histórico de Asia Central de la expansión rusa al 

fin del siglo XX. 

 
Golden, Petter B; Central Asia in World Hitory. Ed. Oxford University 

Press, USA 2011, pp. 122-139. 
Antal, Edit; Crónica de una desintegración. Ed. Facultad de Ciencias 

Políticas y Sociales, UNAM. México D.F. 1994, pp. 109-140. 
Ibañez, Diana; Cuadernos de Estudios Regionales: Introducción al estudio 

de Asia Central. Ed. Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, 

UNAM. México D.F. 2007, pp. 11-80. 
Rosefield Steve;The Russian economy: from Lenin to Putin. Ed. Blackwell, 

New York, 2007; pp 68-123. 
Spulber Nicolas. Russia´s economic transitions: from late tsarism to the 

new millennium. Ed. Cambridge UniversityPress, 2003, pp. 353-425. 
 
Tema 4. Transformación, modernización de Rusia y Asia Central 

 
Lipovsky, Igor P;Central Asia: In serch of a new identity. Ed. CreateSpace 

USA 2014, pp. 7-103 
Gutiérrez del Cid, Ana Teresa,“La OTAN y el conflicto Georgia-Rusia por 

Osetia del Sur”. Revista de Relaciones Internacionales. Núm. 103, 

enero-abril 2009. Ed. Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, 
UNAM. México D.F. 2009, pp. 103-131. 

Brzezinski, Zbigniew; El gran tablero mundial. La supremacía 
estadounidense y sus imperativos geoestratégicos. Ed. Paidós, 

Madrid, España 1998, pp. 39-121 
Mackinder,Halford J.El pivote geográfico de la historia. Disponible en 

Clásicos Geopolíticos: 



http://revistas.ucm.es/index.php/GEOP/article/viewFile/36331/3
5205 

Gutiérrez del Cid, Ana Teresa; “El modelo de seguridad energética en 

Rusia: resultado del nacionalismo económico del liderazgo de 
Vadimir Putin”. En Alejandro Chanona (coordinador) Confrontando 
modelos de seguridad energética. Ed. UNAM, México D.F. 2013, pp. 
109-141. 

Sidorenko, Tatiana; La política energética Rusa y su Proyección en Asia, 

disponible en: http: //www.redalyc.org/pdf/599/59921010006.pdf, 
pp. 886-913. 

 
Tema 5. El escenario de seguridad de Rusia y Asia Central 
 

Khanna, Parag; El segundo mundo. Imperios e influencia en el nuevo orden 
mundial. Ed. Paidós, Barcelona, España 2008, pp. 117-180. 

Anguiano Roch, Eugenio; “China en su entorno regional: Asia Central y el 
litoral del Pacífico”. En Jorge Eduardo Navarrete (coordinador) La 
huella global de China. Interacciones internacionales de una potencia 
mundial. Ed. UNAM, México D.F. 2011, pp. 175-240. 

Laird, Thomas; La historia del Tíbet. Conversaciones con el Dalai Lama. 
Ed. Paidós ibérica, España 2008, pp. 378-412. 

Organización de Cooperación de Shanghai, Regulations on the Status of 
dialogue partner of theShanghai Cooperation Organization. 
Disponibleenhttp://www.sectsco.org/EN/2009.asp 

 
Tema 6. La política exterior de Rusia y Asia Central en el siglo XXI 

 
PrudnikovRomeiko, Valentina;“¿Continuidad o Cambio en la política 

exterior de Rusia?” En Revista de Relaciones Internacionales. Núm. 

103, enero-abril 2009. Ed. Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, 
UNAM. México D.F. 2009, pp. 79-102. 

Gutiérrez del Cid, Ana Teresa; Rusia y el interés nacional: las nuevas, 
tendencias de la política exterior rusa. Disponible en: 
http://www.sre.gob.mx/revistadigital/images/stories/numeros/n51

/gutierrezcid.pdf 
Sánchez Ramírez, Pablo Telman; “Las relaciones de la Federación Rusa 

con EE.UU. ¿Es posible hablar de cambios después de los sucesos 
del 11 de septiembre?”. En Graciela Pérez Gavilan y Ana Teresa 
Gutierrez del Cid (Coordinadoras), Pensar la Guerra. Hacia una 
Nueva Geopolítica Mundial. Ed. UAM, México D.F. 2004, pp 157-216. 

Gutiérrez del Cid, Ana Teresa;“La Proyección regional de la nueva 

geopolítica estadounidense”.En Graciela Pérez Gavilan y Ana Teresa 
Gutierrez del Cid (Coordinadoras), Pensar la Guerra. Hacia una 
Nueva Geopolítica Mundial. Ed. UAM, México D.F. 2004, pp. 175-
215. 

Kilch Ignacio y ZidaneZeraoui, La relación Rusia-Irán en el contexto de la 

http://revistas.ucm.es/index.php/GEOP/article/viewFile/36331/35205
http://revistas.ucm.es/index.php/GEOP/article/viewFile/36331/35205
http://www.sre.gob.mx/revistadigital/images/stories/numeros/n51/gutierrezcid.pdf
http://www.sre.gob.mx/revistadigital/images/stories/numeros/n51/gutierrezcid.pdf


geopolítica mundial. En Irán: los retos de la República Islámica. Siglo 
XXI, Argentina, 2010.  

Martínez Alvaréz César B; “Interés nacional y equilibrio de poder en las 

relaciones entre Rusia y México de 1890 a 2010”, Revista Mexicana 
de Política Exterior, México, pp. 98-113. 

 

Bibliografía complementaria 
 

Bushkovitch, Paul. A concise history of Russia / New York, N.Y.: 
Cambridge University Press, 2012. XXIV, 491 pp.  

David R. Marples; Russia in the twentieth century : the quest for stability / 

-- New York, N.Y. : Longman/Pearson, 2011, XX, 372 pp.  
Englewood Cliffs, N.J.; A history of Soviet Russia. Prentice Hall, c1993, 

425 pp. Problemas centrales de la historia rusa y soviética : nuevos 
estudios y enfoques -- Moscú : Nauka, 1990, 235 pp.  

Grousset, René, The empire of the steppes: a history of Central Asia, New 
Brunswick Rutgers University, 1999. 

Gutiérrez del Cid, Ana Teresa, Rusia en la era de Vladimir Putin y el 
conflicto checheno, México, Quimera, 2001. 

Hafeez, Malik, Central Asia. In Strategic Importance and Futures Prospects, 
New York, St. Martin´s Press, 1994. 

Hopkirk, Peter, The great game. The strggle for Empire in Central Asia, 

New York, Kodansha America, 1992. 
Hugo Seton-Watson; La decadencia de la Rusia Imperial, 1855-1914 /; 

traducción de Berta Dominguez -- México :Guarania, 1955, 442 pp.  
John M. Thompson; Russia and the Soviet Union : an historical 

introduction from the Kievan state to the present / -- Boulder, Col. : 
Westview Press, 2009, 413 pp. 

Jonson, Lena, Russia and Central Asia: a new web of relations, London, 
Royal Institute of International Affairs, 1998. 

Kleveman, Lutz, The new great game. Blood and oil in Central Asia, New 

York, Gover Press, 2003. 
Klimov, IUriiNikolaevich; Derrocamiento del zarismo en Rusia: 1910-

febrero de 1917 -- Moscú: Nóvosti, 1975, 123 pp. * Deutscher, Isaac; 
La revolucion inconclusa: 50 años de historia sovietica, 1917-1967: 
conferencias "George MacaulayTrevelyan" pronunciadas en la 
Universidad de Cambridge enero-marzo de 1967 / Isaac deutscher; 
traduccion de Jose Luis -- México: Era, 1976, 132 páginas.  

MacKenzie, David;Russia and the USSR in the 20th century / David 
MacKenzie, Michael W. Curran -- Belmont, California: Wadsworth, 

c1997, 509 pp.  
Milor, Vedat, Changing political economics: privatization in post-communist 

and reforming communist states, Boulder, Lynne Rienner, 1994. 
Per Ronnas y OrjanSjoberg; Economic transformation and employment in 

Central Asia, Ankara,Conference of Central Asian Labour Ministers, 



International Labour Office, 1994. 
Rashid, Amhed,The rise of militant Islam in central Asia, New york, Yale 

University Press, New Haven and London, 2002. 
Revolution and politics in Russia: essays in memory of B. I. 

Nocolaevsky / ed. by A. and J. Rabinowitch, with L. K. D. Kristof -- 

Bioomington : Indiana University Press, 1972, 416 páginas.  
Robert Service; A history of modern Russia: from tsarism to the twenty-

first century / -- Cambridge, Mass. : Harvard University Press, c2009 

xli, 687 pp.  
Russian and Soviet history : from the Time of Troubles to the 

collapse of the Soviet Union / edited by Steven A. Usitalo and 

William Benton Whisenhunt  Lanham, Maryland Rowan & Littlefield 
Publishers 2008 XIII, 292 pp.  

Service, Robert; A history of modern Russia from Nicholas II to Vladimir 
Putin. Cambridge : Harvard University Press, 1939, 659 pp 

Stephen J. Lee; Russia and the USSR, 1855-1991 : autocracy and 
dictatorship LondonNew York, N.Y. : Routledge, 2006, XXIII, 216 pp.  

Westwood, J. N.; Russia 1917-1964 -- London, B. T. Batsford Ltd, 
[c1966], 208 pp.  

 

 


