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Clave Semestre 
 

5º 

Créditos 
 

8 

Campo de 
conocimiento 

Teórico 

Etapa Intermedia 

Modalidad 
 

Curso (X) Taller () Lab () Sem 
()          

Tipo    
T (X)              P ()             T/P () 

Carácter Obligatorio (X)     Optativo () 
 
Obligatorio E ()   Optativo E 
() 

 
Horas 

 

 Semana Semestre 

 Teóricas 4 Teóricas 64 

 Prácticas 0 Prácticas 0 

 Total 4 Total 64 

Seriación 

Ninguna  ( X ) 

Obligatoria  (  ) 

Asignatura antecedente 
 

 
 

Asignatura subsecuente 
 

 

Indicativa (  ) 

Asignatura antecedente 
 

 

Asignatura subsecuente 
 

 

Objetivo general: 
El alumno conocerá y entenderá las propuestas que caracterizan el análisis de la sociedad desde teorías, 
modelos y esquemas con base en la lógica y la racionalidad para explicar los diferentes fenómenos que 
constituyen lo social. 

Objetivos específicos: 
El alumno será capaz de : 
1. Explicar y analizar los diferentes aspectos y el contexto que permiten la aparición de las teorías 

racionales y del intercambio en las ciencias sociales, en particular en la teoría sociológica. 
2. Conocer y entender los conceptos clave de la teoría individual sistémica propuesta por James Coleman 



y sus aportes al análisis sociológico. 
3. Identificar los elementos lógicos y racionales de la teoría de Jon Elster y su dinámica para la explicación 

de las relaciones complejas de la sociedad contemporánea. 
4. Analizar los cuestionamientos y limitantes de la elección racional como forma de análisis de lo social. 

Índice temático 
 Tema Horas 

Semestre 

Teóricas Prácticas 

1 Teoría del intercambio y elección racional en la sociología 16 0 

2 Fundamentos de la teoría social y la sociedad (James 
Coleman) 

16 0 

3 Lógica, interacción y racionalidad en la sociedad (Jon Elster) 16 0 

4 Posiciones frente al intercambio y la elección racional 16 0 
                                                    Subtotal 64 0 

 Total 64 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1. Teoría del intercambio y 
elección racional en la 
sociología 

1.1 Racionalidad y vida social. 
1.2 Modelos racionales como explicación de lo social. 
1.3 La lógica en el análisis de acción colectiva. 
1.4 Elección y conducta social. 
 

2. Fundamentos de la teoría 
social y la sociedad (James 
Coleman) 

2.1 Sistemas sociales y elección racional. 
2.2 Actores, recursos y control. 
2.3 Intervenciones individuales en la sociedad. 
2.4 Capital social y cooperación. 
 

3. Lógica, interacción y 
racionalidad en la sociedad 
(Jon Elster) 

3.1 Relaciones lógicas y sociales. 
3.2 Elección racional y decisión. 
3.3 La mecánica social y sus cimientos. 
 

4. Posiciones frente al 
intercambio y la elección 
racional 

4.1 Elección racional, irracionalidad y tipos de racionalidad 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                                  
( X ) 

Exámenes parciales                                         
( X ) 

Trabajo en equipo                                                    
( X ) 

Examen final                                                     
(  ) 

Lecturas                                                                     
( X ) 

Trabajo y tareas                                                
( X ) 

Trabajo de investigación                                         
(  ) 

Presentación de tema                                     
( X ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                              
(   ) 

Participación en clase                                      
( X ) 

Prácticas de campo                                                   
(   ) 

Asistencia                                                           
( X ) 



Aprendizaje por proyectos                                      
(   ) 

Rúbricas                                                             
(  ) 

Aprendizaje basado en problemas                         
( X ) 

Portafolios                                                         
(  ) 

Casos de enseñanza                                                  
(  ) 

Listas de cotejo                                                 
(  ) 

Otras (especificar)                                                     
(  ) 

Otras (especificar)                                           
(  ) 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciatura, maestría o doctorado en el área de Ciencias Sociales o 
disciplinas afines. 
  

Experiencia docente Dos años de experiencia docente en licenciatura. 
 

Otra característica Experiencia en el área profesional y análisis teórico. 
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