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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

 
FACULTAD DE CIENCIAS POLÍTICAS Y SOCIALES 

 
 

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN 
SOCIOLOGÍA 

 

SOCIOLOGÍA DEL CUERPO 

Clave Semestre 
 

5°, 6°, 7°; 8° 

Créditos 
 

8 

Campo de 
conocimiento 

Optativa Interdisciplinaria 

Etapa Intermedia/De 
profundización 

Modalidad 
 

Curso (X) Taller () Lab () 
Sem ()          

Tipo    
T (X)              P ()             T/P () 

Carácter  Obligatorio ()     Optativo 
(X) 
 
Obligatorio E ()   Optativo 
E () 

 
Horas 

 

Semana  Semestre  

Teóricas 4 Teóricas 64 

Prácticas 0 Prácticas 0 

Total 4 Total 64 

Seriación 

Ninguna  ( X ) 

Obligatoria  (  ) 

Asignatura antecedente 
 

 
 

Asignatura 
subsecuente 
 

 

Indicativa (  ) 

Asignatura antecedente  
 

 

Asignatura 
subsecuente  
 

 

Objetivo general:  
El alumno será capaz de identificar algunas de las formas de abordaje y aproximaciones teóricas 
que han guiado las discusiones a propósito del cuerpo en la Sociología. Al final del curso el 
alumno, estará familiarizado con los conceptos y problemáticas que cada una de estas 
perspectivas plantea. 
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Objetivos específicos: 
1. Distinguir los antecedentes disciplinares y sociales que han hecho del cuerpo un objeto de 

investigación relevante en los años recientes. 
2. Reconocer las herramientas conceptuales de cuatro perspectivas teóricas en torno al cuerpo 

en la Sociología, a saber: la fenomenológica (Merleau-Ponty), la relacional (Simmel), la 
foucaultiana y  la disposicional (Mauss, Bourdieu y Wacquant). 

3. Discutir investigaciones recientes en torno al cuerpo, adscritas a las perspectivas teóricas 
revisadas durante el curso. 
 

Índice temático 

 Tema Horas 
Semestre 

Teóricas Prácticas  

1 La aparición del cuerpo como objeto de estudio en 

Sociología 10 0 

2 Parte I. Experiencia corporal 
12 0 

3 Parte II. Sentidos corporales 
14 0 

4 Parte III. El disciplinamiento de los cuerpos  
14 0 

5 Parte IV. El cuerpo como disposición 14 0 

                                                     Total  64 0 

 Total 64 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1. La aparición del cuerpo 
como objeto de estudio 
en Sociología 

1.1 La breve historia del cuerpo en la teoría sociológica 
clásica: las duplas cultura/naturaleza y cuerpo/mente.  

1.2 La emergencia de los estudios sobre el cuerpo en Ciencias 
Sociales: problemas sociales de referencia. 

 

2. Parte I. Experiencia 
corporal 

2.1 El cuerpo en la fenomenología de Maurice-Merleau Ponty. 
2.2 Los modos somáticos de atención de Thomas Csordas. 
 

3. Parte II. Sentidos 
corporales 

a. La sociología de los sentidos y la proximidad sensible de 
Georg Simmel. 

b. Investigaciones recientes (ejemplo). La sociología del olor 
de Anthony Synnott y la sociología del extraño de Olga 
Sabido. 

 

4. Parte III. El 
disciplinamiento de los 
cuerpos 

4.1 La concepción moderna del cuerpo 
4.2 Las nociones de biopolítica y biopoder 
4.3 Subjetividad, cuerpo y discurso. 
 

5. Parte IV. El cuerpo 
como disposición 

5.1 Las técnicas corporales de Marcel Mauss. 
5.2 El habitus y la hexis de Pierre Bourdieu. 
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5.3 Investigaciones recientes: Loic Wacquant  y el habitus del 
pugilista. 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                                  
( X ) 

Exámenes parciales                                         
( X ) 

Trabajo en equipo                                                    
(  ) 

Examen final                                                     
(  ) 

Lecturas                                                                     
( X ) 

Trabajo y tareas                                                
( X ) 

Trabajo de investigación                                         
(  ) 

Presentación de tema                                     
( X ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                              
(   ) 

Participación en clase                                      
( X ) 

Prácticas de campo                                                   
(   ) 

Asistencia                                                           
( X ) 

Aprendizaje por proyectos                                      
(   ) 

Rúbricas                                                             
(  ) 

Aprendizaje basado en problemas                         
( X ) 

Portafolios                                                         
(  ) 

Casos de enseñanza                                                  
(  ) 

Listas de cotejo                                                 
(  ) 

Otras (especificar)                                                     
(  ) 

Otras (especificar)                                           
( X ) 

 Problemas y soluciones 
 

Perfil profesiográfico 

Título o grado  Licenciatura, maestría o doctorado en Sociología. 
  

Experiencia docente Dos años de experiencia docente en licenciatura. 
 

Otra característica  Experiencia en el área profesional. 
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